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Bao quy du la vung du dng vt, day cé 1 bao da mng trum I&én quy du cung vi I tiu gi la da bao quy du. Binh thng lic
“cu nh” cng cng, bao quy du b In 1én cling vi @ h ra khu vc I tiu cling nh quy du. Trong mt s trng hp, khi bao da quy
du b hp bm sinh, khi quy du trng thai binh thng hay khi cng cng vn b kt trong bao da quy du, khin cho dng nc gii hoc
cht bn viing du dng vt, to diu kin thun tin cho virus phét trin va dn dn bnh viém bao quy du

Con t6i hin nay 12 tui, gn ddy, chdu bé c6 biu hin nga, mn d. ch thodt nc tiu. Theo nh tim hiu, con toi b dai, hp bao
quy du, dn ti viém bao quy du Vy xin hi bdc st con toi ¢6 phi b nh vy khong? va co cdch gi & khc phc khong? - Ch H
Ha Ni chia s -

Nhn dc thong tin t ch H, bac si ¢6 thong tin phn hi vi ch nh sau:

Vi nhng thong tin ma ch da thu thp dc, t6i xin nhn dnh rng: Thong tin ca ch tim hiu rt chinh xdc vi hin trng ca bé. Do
bé b hp va dai bao quy du, nén khong th v sinh sch s ving quy du dc, vi vy gdy tinh trng dng nc tiu, ldu dn s dn dn
viém bao quy du.

Con v vic co khc phc dc bnh nay hay khong, toi xin chia s vi ch rng: Nh trén, t6i ciing da noi, viém bao quy du la do
dai bao quy du va hp bao quy du gay ra, vi vy viém bao quy du ch co th gim ch khong th diu tr dt dim. D co th tr dt
dim, ch nén dn c s y t d the hin vic ct bao quy du cho bé, t dé mi ¢ th cha dt dim bnh.

- Bac si chuyén khoa Nam khoa thong tin dn ch -

b ch c6 th hiu rd hn v bnh hp, viém bao quy du, mi ch va bn dc ciing tham kho qua bai vit di day:
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CHAPTER 1

Ti sao b hp bao quy du

Hp bao quy du 1a tinh trng da bao quy du mc tht cht va cha th kéo tt xung d cho du dng vt I ra, mc du “cu nh” dang
cng. Bao quy du hp gy nén cn tr khi di déi, vn dng tinh dc cling vi ting nguy c¢ viém nhim dng tit niu.

Tinh trng nay thng hay xy ra nhng c th khong ct bao quy du. Bn ¢6 th lam gim kh ndng mc bnh bng cac bin phap nh
nong bao quy du, It bao quy du thng xuyén, diu nay s khin tinh trng hp bao quy du dc gim dang k khi b viém quy du
Hp bao quy du thng khdng giy ra cm gidc dau. Tuy vy, bao quy du tht qué cht ¢c6 nguy ¢ dn dn cn tr ldc di tiu hoc
chuyn “yéu”. Bén cnh d6, bao quy du hp cé kh nidng khin cho bn khong d dang lam sch phn phia di bao quy du, rt d
Xy ra nhim trung da, viém bao quy du
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CHAPTER 2

Nguyén nhan dn ti hp bao quy du

Binh thng, bao quy du ca “cu bé” trt 3 ti 4 tui ¢ th tut xung. Nhng, nhng tr khong th the hin dc Vic d6 va dn dn hp
bao quy du do:

* Dbu bao quy du qud nh, quy du “cu nh” khong th chui qua dc.
* Day ham qua ngn lam cho bao quy du cha th rit li vinh vin (tinh trng nay gi 1a ddy ham breve).
* Bihu qu ca cdc viém nhim dng vt gdy ra so x héa ti du “cu bé”.

Tinh trng dai bao quy du cling s gy nén hp quy du
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CHAPTER 3

Nhng yu tt cé kh nang gay hp bao quy du

Mt s yu t nguy ¢ b bao quy du b hp bao gm:
* Khong ct bao quy du;
* Mc tiu dng;
* Tr s sinh lién tip b ham ta;
¢ V sinh cd nhan kém;
o It tui.

Cha c¢6 mt s yu t nguy ¢ bnh khdng nghia 1a bn khong th mc bnh hp bao quy du. Nhng du hiu trén ch mang dc dim
tham kho. Bn cn phi hi y kin b4c si chuyén khoa d nm 10 chi tit. hoc bn c¢6 th dn ¢ s y t gn nht d ¢6 th thc hin vic ct hp
bao quy du

=> Ct bao quy du ht khong bao nhiéu tin?
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CHAPTER 4

Céch cha hp bao quy du

Bao quy du b hp nu khdng dn ti du hiu gi thi ¢6 nguy ¢ khong cn cha, nht 1a ti tr nh. Nhng, nu bnh tinh ca tr khong
phaét trin hay tr gp kht khe khi tiu tin va ra rdy, bn c6 th ding nhng dng kem boi

tr khong nh hn cling nh ngi trng thanh, bn ch cn phi lam sch k cling nh cha nhanh mt s bnh nhim trung cé kh nang xy
ra. Tuy vy, nu bnh hp bao quy du gay nén nhim trung thng xuyén hoc lam cho bn bt gp kht khe khi di tiu cing vi quan
h tinh dc, bn s phi di khdm d t vn thc hin phu thut ct bao da quy du. Nhng phng phép hn ch kh ndng b hp bao quy du

Bn nén duy tri 1i sng lanh mnh, hot dng th thao va tranh cdc cht kich thich, hiit thuc, ru bia.

Tim céch gii quyt cdng thng trong cdc mi quan h. Bén cnh d9, ci thin mi quan h vi bn di va cham séc sc khe bn than.
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CHAPTER B

Viém bao quy du la gi?

Viém bao quy du la trng thdi sng, dau tc hay kh6 chu quy du. Bnh ndy thng hay xy ra nam gii khong ct bao da quy
du hay b hp bao quy du, bao quy du dai

5.1 Mt s biu hin ca viém bao quy du bao gm:

* D, sng du “cu nh” hay bao quy du
* Cm gidc dau, khong d dang di gii
* Ch du “cu bé” bai tit ra dch c6 mui hoi

Bao quy du c6 th tr thanh d, sng va dau khi chm vao. Nu khong dc cha, viém bao quy du c6 nguy ¢ gy bin di hinh
dng “cu nh”, dn dn phng rp cling nh 1 loét.

Bn c6 th bt gp cdc du hiu nhn bit cting vi du hiu nhn bit khéng d cp ti ddy. Nu bn ¢6 bt k cau hi nao v mt s triu chng ca
bnh viém bao quy dau, hay thao kho y kin béc si chuyén khoa.

11
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CHAPTER O

Nhng nguyén nhan ph bin dn dn bnh viém nhim bao quy du

e Viém nhim hoc nm

* Viém nhim dng tiu

* Dng

* Vsinh kém

* Chn thng ving quy du

* Bnh lay qua dng tinh dc

* Quan h tinh dc khong an toan

* Bao quy du b hp c6 th gi li nc gii, vi rit va mt s vi sinh vt gdy viém bao quy du

Bnh viém quy du tng di thng gp cung vi chi phi dn bn nam tt ¢ la tui. Bn c6 th hn ch b bnh vi bin phdp gim thiu cic
nhan t nguy ¢ bng cach dn gp béc si d dc t vn chi tit nht v viém bao quy du. Png thi s c¢6 cic phng phédp diu tr viém
bao quy du

[Béc st vn trc tip min phi]

13
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CHAPTER /

Nhng yu tt nguy ¢ lam tang viém nhim bao quy du

Nhng yu t khin cho ting nguy ¢ b bnh viém quy du c6 nguy c la do:
* Bnh nhan tiu dng ma khong cha tr hoc khong t ch dng huyt khi b tiu dng
* B mt s bnh lay truyn qua nhng con dng tinh dc nh bnh Herpes hoc bnh Iu

15
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CHAPTER 8

Nhng phng phap diu tr viém quy du

Béc si s coi tin s bnh 1y cung vi kim tra sc khe. Trong 1 s trng hp, bic si chuyén khoa c6 th ly m du dng vt d thim
kham dc coi tdc nhan gy nén bnh c6 phi la vi khun hay nm hay khong. Chuyén gia cling c6 nguy ¢ th mau nu bnh
nhan nhim bnh trm trng nh tiu dng hoc giang mai.

8.1 Cac bin phap nao s dng d tr viém quy du?

Liu trinh cha tr tuy thuc vao d tui cling nh tdc nhan. Nhng trng hp nh ch nén thoa kem khang sinh. Vi cic trng hp trm
trng hn hay b tiu dng, ngi b bnh c6 kh nang nén s dng thuc khéang sinh, kem ciing dc ly d lam gim sng. Him thi c6 tinh
hung ngi b bnh nht thit tiu phu ct bao quy du

Thi dim binh phc tly vao tac nhan giy ra bnh cling vi biu hin ca ngi b bnh. Ti nhng trng hp nh, nhng du hiu s gim dn
hay nguy him nht khéng con na sau 5 dn 10 ngay. Ti mt s trng hp nng, thi dim binh phc cé nguy c s 1au hn.

8.2 Nhng cach cé th cha, khc phc b viém bao quy du

Nhng thoi quyen nao giiip cho bn hn ch din bin ca viém quy du?
Nhng li sng c¢6 kh ndng gitip bn hn ch din bin ca viém da quy du la:

* V sinh sch s ving quy du: Bn nén lién tc kéo, 1t da bao quy du 1én cung va lam sch quy du

¢ S dng bao cao su lic giao hp ding cich

¢ ly kem hay thuc khang sinh theo ch dnh ca chuyén gia

* Nu bn mc d ng vi loi xa phong thng thi bn hay ly th xa phong du nh & dc xem nhng triu chng ¢6 gim hay khong
Bn hay gi cho bac si chuyén khoa d dc t vn ct bao quy du hoc diu tr viém bao quy du nu:

* B sng nng n hn nht 1a sau ldc diu tr

* Bnh khong hiu qu sau 3-4 ngay

* Khé tiu, c6 mdu hoc m trong nc tiu

17
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* Viém nhim quy du ti phat. Bn cn xem xét vic ct bao da quy du Nu mc viém ht In nay dn In khac

Hp bao da quy du la ¢ hi thun tin cho viém nhim bao quy du ny sinh. Ngoai ra, mt s tic nhan khac nh “lam chuyn y”
tinh dc khong s dng bao cao su, d ng, chn thng. .. cling c6 nguy c gdy nén viem quy du.

Vi tr em mc bao quy du b hp trm trng, bn nén da tr dn thdm khdm mt s bac si chuyén khoa tit niu hay bnh nam khoa d
bé dc t vn diu tr viém bao quy du va can thip dung gii phap.

Nu nh bn ¢6 bt ¢ cau hi nao, hdy tham kho y kin béc si chuyén khoa @ dc tr li cdch tr gitp cha tt hn ht.
[Béc si t vn trc tip min phi]
Bao quy du dai co nguy him gi khong?

Theo béc si chuyén khoa nam hc ti Phong kham Hng Thnh — 380 Xa Pan - Bng Pa — Ha Ni, dai bao quy du cc k nguy
him, vi tinh trng nay c6 th dn dn mt s bin chng sau:
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CHAPTER 9

Nhng bin chng v viém nhim quy du

e viém nhim bao quy du: Ch yu nc gii cing mt s ba sinh dc tich t 1au ngay trong bao quy du 1a méi trng thun li
cho vi rit sinh s6i cing vi dn ti viém nhim.

e Nhim khun ngc dong dn dn bnh viém niu do, b viém bang quang, bnh tuyn tin lit, viém mao tinh hoan — tinh
hoan, viém tii tinh. ..

49 <

“Cu bé” khong d tin trin binh thng: tr ngi qud trinh tin trin ca “cu bé”, “cu nh” d b ngn, cong hay
vo...

Tang nguy ¢ nhim trung, viém bao quy du, bnh v6 sinh — him mun: Dai bao quy du, hp bao quy du
gay nén khoé khén cho giao hp tinh dc, chi phi dn che néng sinh sn. Khong nhng vy, Nu ma b dai, hp
bao quy du gay ra viém nhim s chi phi rt In ti sc khe va tinh trng sinh con, ting nguy c v0 sinh — him
mun.

Ung th dng vt: Nguyén do la vi nhim trung ti du “cu nh” va bao da quy du kéo dai ch nén diu tr kp
thi, viém nhim téi phat rt nhiu In, khong kho sinh ra t bao 1 gy nén ung th “cu bé”.

Céc bnh ri lon tinh dc nh:

* Cing tc dng vt khi cng: bi vi da bao quy du dai/hp, du “cu bé” khong thodt ra khi dc bao da quy du, gim thiu
khodi cm cho hai gii khi “l1am trn” trong tinh dc, dn ti ri lon cng dng.

e Xut tinh sm: S bao bc qud kin ca lp bao da quy du lam cho “cu bé” it dc tip xtc di vi céc kich thich phia bén
ngoai, diu nay s khin dng vt tr thanh mn cm hn. Vi vy, ldc “lam chuyn y” nam gii rt d b xut tinh sm. Hn na, dai
bao quy du s khé khén trong 1t bao quy du, dn ti cm gidc dau, kht khe hn lic “yéu”, de da dn tdm sinh ly cling
nh chuyn chén gi.

e Xut tinh ra mau: Bi virus gay ra viém nhng ¢ quan ca ¢ quan sinh sn nh: viém tin lit tuyn, viém tdi tinh, viém
mao tinh-tinh hoan,... gy ra.

— V sinh kh6 khén: vic ra rdy tr nén kht khe hn khong it liic chng dai bao quy du. Nu nh c It bao quy du nguy
¢ rdch, chy mdu, dau. ..

— D b nhng bnh truyn nhim qua dng tinh dc: vi cic cht bn, cht cn ba d tich t... s ¢ li cho vi rit, vi khun
xam nhp gay bnh.

19
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— Nhim trung sang bn tinh: dai bao quy du dn dn viém; nhng cin nguyén gy ra bnh d tham nhp truy cp “cd
bé” n gii khi giao hp tinh dc, kh ndng gdy: viém am do — &m h, viém 1 tuyn c t cung, viém c t cung... chi
phi ti sc khe cung vi kh ndng c6 con.

20 Chapter 9. Nhng bin chng v viém nhim quy du



cHAaPTER 10

DPa ch Ct dai, hp bao quy du, viém bao quy du dau an toan va uy tin

Mt trong s céc da dim tham khdm tit niu, khdm bnh nam khoa cht Ing dc nam gii Th d6 cling nh mt s tnh 14n cn tin
nhim, la chn trong nhiu nim qua d6 1a PHONG KHAM DA KHOA HNG THNH. Dy 1a ¢ s y t chuyén khoa sc khe
sinh sn ti Ha Ni vi hn 40 ndm kinh nghim, chdm séc sc khe sinh sn tng quan kt lun mi la tui gii tinh

Phong kham Hng Thnh quy t h thng y bac si chuyén khoa gii, trinh @ k thut vng vang, tng dao to khong it ndm ti nc
ngoai; bac s ludn di mi du trong vn @ dung cic cach, phng phdp hin di, tién tin d cha va diu tr viém bao quy du, bao
quy du dai, hp,. ... Diu ndy gidp ngi b bnh tit kim thi gian xét nghim, c6 dc hiu qu diu tr tt hn.

=> Chi phi ct bao quy du ht khong bao nhiéu?

R4 rang,Phong kham Hng Thnh dang s dng phng phdp ct bao quy du ti M, coi 1a hin di nht Hin nay vi nhiu dim mnh
nh:

* Khong gay dau

+ {tramau

 Thi gian tin hanh phu thut ct hp, dai bao quy du ngn (ch 10-15 phuit)
* Thi gian hi phc sm (khong 5-7 ngay) bn c6 th sinh hot li binh thng

* Khong de da dn cu tric va che ndng ca ¢ quan sinh dc.

Toan b qua trinh xét nghim cung vi cha tr du dc lam theo ding quy tc ca B Y t, gi gin ra rdy va diu kin v trung vo
khun. Hiu bit ¢4 nhan bo mt tuyt di. Mc chi phi niém yt cong khai minh bch dc trng.

21
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