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Bao quy d̄u là vùng d̄u dng vt, d̄ây có 1 bao da mng trùm lên quy d̄u cùng vi l tiu gi là da bao quy d̄u. Bình thng lúc
“cu nh” cng cng, bao quy d̄u b ln lên cùng vi d̄ h ra khu vc l tiu cũng nh quy d̄u. Trong mt s trng hp, khi bao da quy
d̄u b hp bm sinh, khi quy d̄u trng thái bình thng hay khi cng cng vn b kt trong bao da quy d̄u, khin cho d̄ng nc gii hoc
cht bn vùng d̄u dng vt, to d̄iu kin thun tin cho virus phát trin và dn d̄n bnh viêm bao quy d̄u

Con tôi hin nay 12 tui, gn d̄ây, cháu bé có biu hin nga, mn d̄. ch thoát nc tiu. Theo nh tìm hiu, con tôi b dài, hp bao
quy d̄u, dn ti viêm bao quy d̄u Vy xin hi bác sı̃ con tôi có phi b nh vy không? và có cách gì d̄ khc phc không? - Ch H
Hà Ni chia s -

Nhn d̄c thông tin t ch H, bác sı̃ có thông tin phn hi vi ch nh sau:

Vi nhng thông tin mà ch d̄ã thu thp d̄c, tôi xin nhn d̄nh rng: Thông tin ca ch tìm hiu rt chính xác vi hin trng ca bé. Do
bé b hp và dài bao quy d̄u, nên không th v sinh sch s vùng quy d̄u d̄c, vì vy gây tình trng d̄ng nc tiu, lâu dn s dn d̄n
viêm bao quy d̄u.

Còn v vic có khc phc d̄c bnh này hay không, tôi xin chia s vi ch rng: Nh trên, tôi cũng d̄ã nói, viêm bao quy d̄u là do
dài bao quy d̄u và hp bao quy d̄u gây ra, vì vy viêm bao quy d̄u ch có th gim ch không th d̄iu tr dt d̄im. Ð có th tr dt
d̄im, ch nên d̄n c s y t d̄ thc hin vic ct bao quy d̄u cho bé, t d̄ó mi có th cha dt d̄im bnh.

- Bác sı̃ chuyên khoa Nam khoa thông tin d̄n ch -

Ð ch có th hiu rõ hn v bnh hp, viêm bao quy d̄u, mi ch và bn d̄c cùng tham kho qua bài vit di d̄ây:
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CHAPTER 1

Ti sao b hp bao quy d̄u

Hp bao quy d̄u là tình trng da bao quy d̄u mc tht cht và cha th kéo tt xung d̄ cho d̄u dng vt l ra, mc dù “cu nh” d̄ang
cng. Bao quy d̄u hp gây nên cn tr khi d̄i d̄ái, vn d̄ng tình dc cùng vi tăng nguy c viêm nhim d̄ng tit niu.

Tình trng này thng hay xy ra nhng c th không ct bao quy d̄u. Bn có th làm gim kh năng mc bnh bng các bin pháp nh
nong bao quy d̄u, lt bao quy d̄u thng xuyên, d̄iu này s khin tình trng hp bao quy d̄u d̄c gim d̄áng k khi b viêm quy d̄u

Hp bao quy d̄u thng không gây ra cm giác d̄au. Tuy vy, bao quy d̄u tht quá cht có nguy c dn d̄n cn tr lúc d̄i tiu hoc
chuyn “yêu”. Bên cnh d̄ó, bao quy d̄u hp có kh năng khin cho bn không d dàng làm sch phn phía di bao quy d̄u, rt d
xy ra nhim trùng da, viêm bao quy d̄u
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CHAPTER 2

Nguyên nhân dn ti hp bao quy d̄u

Bình thng, bao quy d̄u ca “cu bé” tr t 3 ti 4 tui có th tut xung. Nhng, nhng tr không th thc hin d̄c Vic d̄ó và dn d̄n hp
bao quy d̄u do:

• Ðu bao quy d̄u quá nh, quy d̄u “cu nh” không th chui qua d̄c.

• Dây hãm quá ngn làm cho bao quy d̄u cha th rút li vı̃nh vin (tình trng này gi là dây hãm breve).

• Bi hu qu ca các viêm nhim dng vt gây ra so x hóa ti d̄u “cu bé”.

Tình trng dài bao quy d̄u cũng s gây nên hp quy d̄u
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CHAPTER 3

Nhng yu tt có kh năng gây hp bao quy d̄u

Mt s yu t nguy c b bao quy d̄u b hp bao gm:

• Không ct bao quy d̄u;

• Mc tiu d̄ng;

• Tr s sinh liên tip b hăm tã;

• V sinh cá nhân kém;

• Ít tui.

Cha có mt s yu t nguy c bnh không nghı̃a là bn không th mc bnh hp bao quy d̄u. Nhng du hiu trên ch mang d̄c d̄im
tham kho. Bn cn phi hi ý kin bác sı̃ chuyên khoa d̄ nm rõ chi tit. hoc bn có th d̄n c s y t gn nht d̄ có th thc hin vic ct hp
bao quy d̄u

=> Ct bao quy d̄u ht khong bao nhiêu tin?
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CHAPTER 4

Cách cha hp bao quy d̄u

Bao quy d̄u b hp nu không dn ti du hiu gì thì có nguy c không cn cha, nht là ti tr nh. Nhng, nu bnh tình ca tr không
phát trin hay tr gp kht khe khi tiu tin và ra ráy, bn có th dùng nhng dng kem bôi

tr không nh hn cũng nh ngi trng thành, bn ch cn phi làm sch k cũng nh cha nhanh mt s bnh nhim trùng có kh năng xy
ra. Tuy vy, nu bnh hp bao quy d̄u gây nên nhim trùng thng xuyên hoc làm cho bn bt gp kht khe khi d̄i tiu cùng vi quan
h tình dc, bn s phi d̄i khám d̄ t vn thc hin phu thut ct bao da quy d̄u. Nhng phng pháp hn ch kh năng b hp bao quy d̄u

Bn nên duy trì li sng lành mnh, hot d̄ng th thao và tránh các cht kích thích, hút thuc, ru bia.

Tìm cách gii quyt căng thng trong các mi quan h. Bên cnh d̄ó, ci thin mi quan h vi bn d̄i và chăm sóc sc khe bn thân.
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CHAPTER 5

Viêm bao quy d̄u là gì?

Viêm bao quy d̄u là trng thái sng, d̄au tc hay khó chu quy d̄u. Bnh này thng hay xy ra nam gii không ct bao da quy
d̄u hay b hp bao quy d̄u, bao quy d̄u dài

5.1 Mt s biu hin ca viêm bao quy d̄u bao gm:

• Ð, sng d̄u “cu nh” hay bao quy d̄u

• Cm giác d̄au, không d dàng d̄i gii

• Ch d̄u “cu bé” bài tit ra dch có mùi hôi

Bao quy d̄u có th tr thành d̄, sng và d̄au khi chm vào. Nu không d̄c cha, viêm bao quy d̄u có nguy c gây bin d̄i hình
dng “cu nh”, dn d̄n phng rp cũng nh l loét.

Bn có th bt gp các du hiu nhn bit cùng vi du hiu nhn bit không d̄ cp ti d̄ây. Nu bn có bt k câu hi nào v mt s triu chng ca
bnh viêm bao quy d̄àu, hãy thao kho ý kin bác sı̃ chuyên khoa.
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CHAPTER 6

Nhng nguyên nhân ph bin dn d̄n bnh viêm nhim bao quy d̄u

• Viêm nhim hoc nm

• Viêm nhim d̄ng tiu

• D ng

• V sinh kém

• Chn thng vùng quy d̄u

• Bnh lây qua d̄ng tình dc

• Quan h tình dc không an toàn

• Bao quy d̄u b hp có th gi li nc gii, vi rút và mt s vi sinh vt gây viêm bao quy d̄u

Bnh viêm quy d̄u tng d̄i thng gp cùng vi chi phi d̄n bn nam tt c la tui. Bn có th hn ch b bnh vi bin pháp gim thiu các
nhân t nguy c bng cách d̄n gp bác sı̃ d̄ d̄c t vn chi tit nht v viêm bao quy d̄u. Ðng thi s có các phng pháp d̄iu tr viêm
bao quy d̄u

[Bác sı̃ t vn trc tip min phí]
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CHAPTER 7

Nhng yu tt nguy c làm tăng viêm nhim bao quy d̄u

Nhng yu t khin cho tăng nguy c b bnh viêm quy d̄u có nguy c là do:

• Bnh nhân tiu d̄ng mà không cha tr hoc không t ch d̄ng huyt khi b tiu d̄ng

• B mt s bnh lây truyn qua nhng con d̄ng tình dc nh bnh Herpes hoc bnh lu
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CHAPTER 8

Nhng phng pháp d̄iu tr viêm quy d̄u

Bác sı̃ s coi tin s bnh lý cùng vi kim tra sc khe. Trong 1 s trng hp, bác sı̃ chuyên khoa có th ly m d̄u dng vt d̄ thăm
khám d̄c coi tác nhân gây nên bnh có phi là vi khun hay nm hay không. Chuyên gia cũng có nguy c th máu nu bnh
nhân nhim bnh trm trng nh tiu d̄ng hoc giang mai.

8.1 Các bin pháp nào s dng d̄ tr viêm quy d̄u?

Liu trình cha tr tùy thuc vào d̄ tui cũng nh tác nhân. Nhng trng hp nh ch nên thoa kem kháng sinh. Vi các trng hp trm
trng hn hay b tiu d̄ng, ngi b bnh có kh năng nên s dng thuc kháng sinh, kem cũng d̄c ly d̄ làm gim sng. Him thì có tình
hung ngi b bnh nht thit tiu phu ct bao quy d̄u

Thi d̄im bình phc tùy vào tác nhân gây ra bnh cùng vi biu hin ca ngi b bnh. Ti nhng trng hp nh, nhng du hiu s gim dn
hay nguy him nht không còn na sau 5 d̄n 10 ngày. Ti mt s trng hp nng, thi d̄im bình phc có nguy c s lâu hn.

8.2 Nhng cách có th cha, khc phc b viêm bao quy d̄u

Nhng thói quyen nào giúp cho bn hn ch din bin ca viêm quy d̄u?

Nhng li sng có kh năng giúp bn hn ch din bin ca viêm da quy d̄u là:

• V sinh sch s vùng quy d̄u: Bn nên liên tc kéo, lt da bao quy d̄u lên cùng và làm sch quy d̄u

• S dng bao cao su lúc giao hp d̄úng cách

• ly kem hay thuc kháng sinh theo ch d̄nh ca chuyên gia

• Nu bn mc d ng vi loi xà phòng thng thì bn hay ly th xà phòng du nh d̄ d̄c xem nhng triu chng có gim hay không

Bn hãy gi cho bác sı̃ chuyên khoa d̄ d̄c t vn ct bao quy d̄u hoc d̄iu tr viêm bao quy d̄u nu:

• B sng nng n hn nht là sau lúc d̄iu tr

• Bnh không hiu qu sau 3-4 ngày

• Khó tiu, có máu hoc m trong nc tiu
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• Viêm nhim quy d̄u tái phát. Bn cn xem xét vic ct bao da quy d̄u Nu mc viêm ht ln này d̄n ln khác

Hp bao da quy d̄u là c hi thun tin cho viêm nhim bao quy d̄u ny sinh. Ngoài ra, mt s tác nhân khác nh “làm chuyn y”
tình dc không s dng bao cao su, d ng, chn thng. . . cũng có nguy c gây nên viêm quy d̄u.

Vi tr em mc bao quy d̄u b hp trm trng, bn nên d̄a tr d̄n thăm khám mt s bác sı̃ chuyên khoa tit niu hay bnh nam khoa d̄
bé d̄c t vn d̄iu tr viêm bao quy d̄u và can thip d̄úng gii pháp.

Nu nh bn có bt c câu hi nào, hãy tham kho ý kin bác sı̃ chuyên khoa d̄ d̄c tr li cách tr giúp cha tt hn ht.

[Bác sı̃ t vn trc tip min phí]

Bao quy d̄u dài có nguy him gì không?

Theo bác sı̃ chuyên khoa nam hc ti Phòng khám Hng Thnh – 380 Xã Ðàn - Ðng Ða – Hà Ni, dài bao quy d̄u cc k nguy
him, vì tình trng này có th dn d̄n mt s bin chng sau:
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CHAPTER 9

Nhng bin chng v viêm nhim quy d̄u

• viêm nhim bao quy d̄u: Ch yu nc gii cùng mt s ba sinh dc tích t lâu ngày trong bao quy d̄u là môi trng thun li
cho vi rút sinh sôi cùng vi dn ti viêm nhim.

• Nhim khun ngc dòng dn d̄n bnh viêm niu d̄o, b viêm bàng quang, bnh tuyn tin lit, viêm mào tinh hoàn – tinh
hoàn, viêm túi tinh. . .

“Cu bé” không d tin trin bình thng: tr ngi quá trình tin trin ca “cu bé”, “cu nh” d b ngn, cong hay
vo. . .

Tăng nguy c nhim trùng, viêm bao quy d̄u, bnh vô sinh – him mun: Dài bao quy d̄u, hp bao quy d̄u
gây nên khó khăn cho giao hp tình dc, chi phi d̄n chc năng sinh sn. Không nhng vy, Nu mà b dài, hp
bao quy d̄u gây ra viêm nhim s chi phi rt ln ti sc khe và tình trng sinh con, tăng nguy c vô sinh – him
mun.

Ung th dng vt: Nguyên do là vì nhim trùng ti d̄u “cu nh” và bao da quy d̄u kéo dài ch nên d̄iu tr kp
thi, viêm nhim tái phát rt nhiu ln, không khó sinh ra t bào l gây nên ung th “cu bé”.

Các bnh ri lon tình dc nh:

• Căng tc dng vt khi cng: bi vì da bao quy d̄u dài/hp, d̄u “cu bé” không thoát ra khi d̄c bao da quy d̄u, gim thiu
khoái cm cho hai gii khi “lâm trn” trong tình dc, dn ti ri lon cng dng.

• Xut tinh sm: S bao bc quá kín ca lp bao da quy d̄u làm cho “cu bé” ít d̄c tip xúc d̄i vi các kích thích phía bên
ngoài, d̄iu này s khin dng vt tr thành mn cm hn. Vì vy, lúc “làm chuyn y” nam gii rt d b xut tinh sm. Hn na, dài
bao quy d̄u s khó khăn trong lt bao quy d̄u, dn ti cm giác d̄au, kht khe hn lúc “yêu”, d̄e da d̄n tâm sinh lý cũng
nh chuyn chăn gi.

• Xut tinh ra máu: Bi virus gây ra viêm nhng c quan ca c quan sinh sn nh: viêm tin lit tuyn, viêm túi tinh, viêm
mào tinh-tinh hoàn,. . . gây ra.

– V sinh khó khăn: vic ra ráy tr nên kht khe hn không ít lúc chng dài bao quy d̄u. Nu nh c lt bao quy d̄u nguy
c rách, chy máu, d̄au. . .

– D b nhng bnh truyn nhim qua d̄ng tình dc: vì các cht bn, cht cn bã d tích t. . . s có li cho vi rút, vi khun
xâm nhp gây bnh.
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– Nhim trùng sang bn tình: dài bao quy d̄u dn d̄n viêm; nhng căn nguyên gây ra bnh d thâm nhp truy cp “cô
bé” n gii khi giao hp tình dc, kh năng gây: viêm âm d̄o – âm h, viêm l tuyn c t cung, viêm c t cung. . . chi
phi ti sc khe cùng vi kh năng có con.
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CHAPTER 10

Ða ch Ct dài, hp bao quy d̄u, viêm bao quy d̄u d̄âu an toàn và uy tín

Mt trong s các d̄a d̄im thăm khám tit niu, khám bnh nam khoa cht lng d̄c nam gii Th d̄ô cũng nh mt s tnh lân cn tín
nhim, la chn trong nhiu năm qua d̄ó là PHÒNG KHÁM ÐA KHOA HNG THNH. Ðây là c s y t chuyên khoa sc khe
sinh sn ti Hà Ni vi hn 40 năm kinh nghim, chăm sóc sc khe sinh sn tng quan kt lun mi la tui gii tính

Phòng khám Hng Thnh quy t h thng y bác sı̃ chuyên khoa gii, trình d̄ k thut vng vàng, tng d̄ào to không ít năm ti nc
ngoài; bác sı̃ luôn d̄i mi d̄u trong vn d̄ dùng các cách, phng pháp hin d̄i, tiên tin d̄ cha và d̄iu tr viêm bao quy d̄u, bao
quy d̄u dài , hp,. . . . Ðiu này giúp ngi b bnh tit kim thi gian xét nghim, có d̄c hiu qu d̄iu tr tt hn.

=> Chi phí ct bao quy d̄u ht khong bao nhiêu?

Rõ ràng,Phòng khám Hng Thnh d̄ang s dng phng pháp ct bao quy d̄u ti M, coi là hin d̄i nht Hin nay vi nhiu d̄im mnh
nh:

• Không gây d̄au

• Ít ra máu

• Thi gian tin hành phu thut ct hp, dài bao quy d̄u ngn (ch 10-15 phút)

• Thi gian hi phc sm (khong 5-7 ngày) bn có th sinh hot li bình thng

• Không d̄e da d̄n cu trúc và chc năng ca c quan sinh dc.

Toàn b quá trình xét nghim cùng vi cha tr d̄u d̄c làm theo d̄úng quy tc ca B Y t, gi gìn ra ráy và d̄iu kin vô trùng vô
khun. Hiu bit cá nhân bo mt tuyt d̄i. Mc chi phí niêm yt công khai minh bch d̄c trng.
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