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Vung hu mén vi che ning chinh 1a 1 thoét ca phan ra ngoai, toan b nhng tic hin hu di thay ca h tiéu héa, ri loan tiéu
héa hay nhng bnh ly con dng ti€u hdéa du nh hng va tac dng ti ¢ quan nay gay ra trng thai sang chn, nhim da dng tic
nhén khic nh: nm, ky sinh trung, lao.

5 bnh 1y v hu modn trc trang thng gp
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CHAPTER 1

Bnh tr1

Tri 12 hin tng nhng mch mdu ving hu moén cdng In d chy mdu. Tri 1a bnh thng gp ngi lao dng dng hay ngdi qua 1au ti
1 v tri, tdo bén kéo dai, dn ung thiu khoa he, 1i di 1i, 4p Ic, stress,... Pay la bnh vi s ngi mc rng rai nht trong bnh ly
can h dn hu mén trc trang.

Bnh t17 dc chia thanh 3 loi:
Nguyén nhén, triu chng, biu hin ca bnh ti

Tr1 ni: nhng bui trf hinh thanh bén trong hu mén. Tri ngoi: cédc bii tf hinh thanh bén ngoai hu moén, cé th s hay nhn ra
bng mt thng. Tr1 hn hp: 1a tng hoa ¢ 1 ni va trf ngoi Xy ra trong cung 1 thi khc. Triu chng tiéu biu ca bnh trf:

di ngoai ra mau 4 ti: thng xut hin sau khi di di tin, méu vi th chy thanh tng git, thanh tng tia hoc nhn ra méu khi chui
bng giy. Cm gidc khé chu vung hu moén: dau, rét, cang tc khé chu, sng dau hu moén. Toan than: thng ko mang rng rai
thay di, thiu mdu s hu th gp céc trng hp trf vi chy mau. nu nh ko phdt hin va diu tr sm bnh s gy ra ph thong bin chng
him nguy nh: di ngoai khé khin gay chy mdu, viém nhim ving hu moén trc trang... tidc dng nghiém trng dn sinh hot
va cuc sng hang ngay.



https://thongtinbenhtri.readthedocs.io/en/latest/
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CHAPTER 2

Ap xe hu mén

Ap xe hu mén 1a tinh trng mng m sp khu vc hu mén. Pa s d4p xe hu mon 1a kt qu ca nhim tring t nhng tuyn hu mén
nh. Dong ap xe hu mon ph thong nht 12 ap xe 1ong vong hu mon.

Ap xe hu mén tng chng thi thong gp nhng bay gi Xy ra tng di nhiu ngi. Bnh khong dc kp thi phat hin va diu trs d li
céc tdc dng xu ti sc khe va sinh hot hang ngay.

céc triu chng thng ngay 1a sng quanh hu moén va dau lién tc, nhéi dau mang sng. Pau vi th trm trng hn ¢6 ¢ dng rut, ho
va ngi.

Ap xe dc diu tr bng dn lu m trong khong 4p xe ra ngoai, to I m k bén hu mén @ gim sc ép. Thng s hu th the hin di giy
té ti ch, trong nhng trng hp ¢6 4p xe In va sau hn, hay rng rai dp xe vi th dc dn lu di giy té ving hay gy mé.

Ap xe hu mén gi d khong diu tr sm s dn dn bin chng 12 rd hu mén, vi th ngi bnh cn nhanh chéng cha tr kp thi tranh d
bnh kéo dai.

Bnh 1y hu mén trc trang gy da dng phin todi trong cuc sng




Bnh hu mén Documentation, Release latest

6 Chapter 2. Ap xe hu mén



CHAPTER 3

RO hu moén

RO hu mon 1a ch cdc ng sng 1én xung quanh hu mdn, do 1 rd bén trong, trc dng ro, hoc 1 10 bén ngoai to thanh.

L ro bén trong thng di trc trang hoc ng hu mon, thng 1a 1 1. L rd bén ngoai thng trén da hu mon, cé th 1 hoc rng rai 1.
rt nhiu rd hu mén la do 4p-xe quanh quéo hu mon tang trng Ién.

Triu chng din hinh ca bnh r6 hu mén la 1r6 mang m hoc m In méu.

biu tr: hai @ xut cn phi dt, ph4 hy con dng ro va bo v an toan c tht. Hai hoa s dng thuc khing sinh toan than liu cao,
thuc gim dau, khang viém, nang d th trng.
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CHAPTER 4

Nt k hu mbén

Nt k hu mon xut hin trong trng hp:

bi cu phan cng khd da to nén vt rach ni€ém mc theo chiu dc ng hu mén. di t ph quat In hoc mc nhng bnh viém viing
hu mén trc trang. Vt nt cp tinh thng ndng va mau lanh gi d diu tr ddng. Vt nt mn tinh (kéo dai hn 1 thang) gay loét sau
ti tn ¢ tht hu mon, thng do tidc nhan gdy bnh cha dc gii quyt.

mo t tiéu biu ca bnh:

DPau ph bin mi ldc di cu. Dau kiu tht nhéi kéo dai ph quét gi. kém theo chy it mau ti. Diu tr nt k hu moén cn tuén theo
ding hng dn ca bac si chuyén khoa. Trong 1 s trng hp diu tr ni khoa khong dem dn hiu qu, ngi bnh cn dc tin hanh phu
thut ct b mt phn bén ¢ vong trong ng hu mén gidp lam gim cn dau.
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CHAPTER B

Nga hu mén

Nga hu m6n 1a nga néi quanh hu mén, d6 1a ni li thodt cho trc trang. V tri nga nm hu mén hoc trén da xung quanh hu
mon, thng 1a d di. Nga hu mén giy ra trng thai ling ting va khé chu cho ngi bnh.

Nga hu mén dc kt hp c6 nhng triu chng khic nh vy trong va xung quanh hu mén, bao gm: néng hu mén, dau nhc hoc
dau.

¢ rng rdi ci ngun gay ra hin trng nga hu mon nh: khd da, tdo bon, ti€u chy, do héa cht, bnh tri, Im dng thuc nhun trang,
nhim tring, vt nt ving hu moén. . .

Vic diu tr nga hu mén chinh yu la s dng thuc, thay di ch d an ung, li sng sinh hot. Piu tr ding phng phap nga hu moén
s khi trong mt d6i ngay, nu nga vn tip din kéo dai hn 1 tun du da tiéu dung thuc thi vi th can h ti bnh v da hay vn d sc
khe khéc. Lic nay cn phi mua gp ding thy thuc chuyén khoa d@ mua ra bin phdp diu tr phu hp.

Ngoai 5 bnh 1y ti€u biu d cp trén, nhng bnh v hu mén trc trang nh: viém ng hu mén, hp hu mén, d vt hu mén... khéc
cling nh hng ti sc khe ca ngi mc.

phng phép phong gim thiu bnh Iy v hu mén trc trang nang cao cng di chuyn, tp th dc du dn mi ngay. Ch & &n nhiu rau
xanh, trdi cay ti. Ng ngh hp 1y, hn ch thc qua khuya, gim thiu ging tdm thn. kim tra sc khe dnh k.

https://bienchungbenhtri.readthedocs.io/en/latest/ https://cach-chua-benh-tri-tai-nha-an-toan.readthedocs.io/
en/latest/  https://readthedocs.org/projects/cach-chua-benh-tri-tai-nha-an-toan/  https://readthedocs.org/projects/
dia-chia-kham-chua-va-dieu-tri-benh-tri/
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